
VENDREDI 1

                              ,,

MAISON DES AIDANTS :                             

Infirmière coordinatrice: 

06.32.16.61.15                          

Psychologue : 06.20.34.26.79

Temps libéré: un professionnel de la 

Maison des Aidants vient passer du 

temps avec votre proche pour vous 

relayer durant 1h à 4h, contactez-

nous.

Contact PFR

   06 16 60 39 61 

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

               GOURDON  
13h45: Film à l'Oustal 

MAMIE-SITTING 

de Darren Thornton

Sous titré français  

Inscription et information:

06 32 16 61 15

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

GOURDON 
ou domicile 

sur RV 

au 06 32 16 61 15 

Gourdon: du Lundi au Jeudi 
Séances Gym adaptée avec Maison 

Sport Santé 

Inscription obligatoire

Places limitées

   Informations: 06 35 53 70 65

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Contact PFR

   06 16 60 39 61 

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

GOURDON                             

Accueil libre
GOURDON 

ou domicile 
sur RV 

au 06 32 16 61 15 

FÉRIÉ

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Gourdon: du Lundi au Jeudi 
Séances Gym adaptée avec Maison 

Sport Santé 

Inscription obligatoire

Places limitées

   Informations: 06 35 53 70 65

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

CAZALS/SALVIAC 
sur RV au 06 32 16 61 15 

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

GOURDON                             

Accueil libre

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

GOURDON                             

Accueil libre GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

GOURDON 
ou domicile 

sur RV 

au 06 32 16 61 15 

Gourdon: du Lundi au Jeudi 
Séances Gym adaptée avec Maison 

Sport Santé 

Inscription obligatoire

Places limitées

   Informations: 06 35 53 70 65

GOURDON sur RV 

au 06 32 16 61 15 

Aout  2025




